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Pagal adresatų sąrašą                                         

DĖL SAUGAUS ELGESIO PRIE VANDENS TELKINIŲ IR VANDENYJE

Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento prie Vidaus reikalų ministerijos (toliau –
Departamentas)  Klaipėdos  priešgaisrinė  gelbėjimo  valdyba  (toliau  –  Klaipėdos  PGV),  vasaros 
sezono  metu  vykdydama  prevencinę  veiklą,  skirtą  saugaus  elgesio  įgūdžių  formavimui  prie 
paviršinių vandens telkinių  ir  vandenyje,  primena pagrindines  taisykles,  kad vasara būtų ne tik 
įsimintina, bet ir saugi (pridedama).

Atsižvelgdamas į tai,  kad skendimai  išlieka itin aktualia  problema visoje Lietuvoje,  ypač 
vasaros  sezono  metu,  Departamentas,  bendradarbiaudamas  su  projekto  „Plaukti  –  neskęsti“ 
komanda, 2025 m. sukūrė prevencinį vaizdo klipą.  Siekiant stiprinti  visuomenės informavimą ir 
saugaus  elgesio  prie  vandens  telkinių  prevenciją,  pateikiama  nuoroda  į  vaizdo  klipą,  skirtą 
viešinimui ir dalijimuisi:
https://www.youtube.com/watch?v=WkYV6Pq0Vdw&t=5s&ab_channel=Valstybin%C4%97prie
%C5%A1gaisrin%C4%97gelb%C4%97jimotarnyba%28VPGT%29

Maloniai  prašome interneto  svetainėse ir  socialinių  tinklų paskyrose paskelbti  pridedamą 
saugaus  elgesio  atmintinę  bei  pasidalyti  pateikta  vaizdo  klipo  nuoroda,  taip  pat  užtikrinti  šios 
informacijos sklaidą ugdymo įstaigoms, vaikų vasaros stovyklų organizatoriams ir dalyviams.

Dėkojame už bendradarbiavimą!

Viršininko pavaduotojas                                                                                          Mindaugas Lapas

Dalia Šideikienė tel. 0 707 544 54, el. p. dalia.sideikiene@vpgt.lt

Elektroninio dokumento nuorašas
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Adresatų sąrašas:

1. Klaipėdos m. savivaldybės administracijai
2. Klaipėdos r. savivaldybės administracijai
3. Neringos savivaldybės administracijai
4. Kretingos r. savivaldybės administracijai
5. Plungės r. savivaldybės administracijai
6. Rietavo  savivaldybės administracijai
7. Palangos m. savivaldybės administracijai
8. Šilutės r. savivaldybės administracijai
9. Šilalės r. savivaldybės administracijai
10. Pagėgių savivaldybės administracijai
11. Skuodo r. savivaldybės administracijai
12 Tauragės r. savivaldybės administracijai
14. Klaipėdos m. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
15. Klaipėdos r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
16. Kretingos r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
17. Plungės r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
18. Rietavo savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
19. Palangos savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
20. Šilutės r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
21. Šilalės r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
22. Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos biurui
23. Tauragės r. savivaldybės visuomenės sveikatos biurui



 

MĖGAUKITĖS VASARA ATSAKINGAI! 

 

Kaip išvengti skendimo? 

▪ Išmokite plaukti! Nemokėdami plaukti neikite į vandenį giliau kaip iki krūtinės! 

▪ Niekada nepalikite be priežiūros vandenyje ir prie vandens vaikų! 

▪ Nesimaudykite neblaivus ar apsvaigęs nuo narkotinių, psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių 

medžiagų! 

▪ Nesimaudykite vieni, nežinomose, nuošaliose vietose. Geriau pasirinkite paplūdimį ar vietą, kur 

plaukioja daugiau žmonių ir yra budintys gelbėtojai! 

▪ Maudykitės tik įsitikinę, kad saugu, į nežinomą vandens telkinio vietą iš pradžių lėtai briskite, 

nenerkite ir nešokite į vandenį! 

▪ Perkaitę saulėje, nešokite staiga į vandenį, prieš tai juo apsišlakstykite! 

▪ Jeigu artėja audros debesys – lipkite iš vandens. Prasidėjus audrai, lietui, tikėtinos ir žaibo iškrovos, o 

žaibuojant labai pavojinga būti ne tik vandenyje, bet ir ant kranto. Vanduo yra labai geras elektros 

laidininkas! 

▪ Nešaukite pagalbos, jei jos nereikia! 

▪ Maudydamiesi nevalgykite, nekramtykite gumos, nesimaudykite iškart po valgio! 

▪ Nestovėkite ir nežaiskite ten, kur galima netikėtai įkristi į vandenį! 

▪ Neplaukiokite ant pripučiamųjų čiužinių, transporto priemonių padangų ir kamerų, rąstų, lentų ir kitų 

plaukioti nepritaikytų daiktų! 

▪ Nežaiskite vandenyje pavojingų žaidimų ir to neleiskite daryti vaikams: nenardinkite kito asmens, 

netampykite už kojų, nelipkite kitiems ant pečių! 

▪ Nelipkite į vandenį, jeigu gelbėjimo poste iškelta raudona vėliava! 

Kaip elgtis, jei skęstate pats arba pastebėjote skęstantį žmogų? 

▪ Pradėję skęsti pasistenkite nepanikuoti, dėmesį į save atkreipkite šaukdami arba mojuodami rankomis! 

▪ Pasistenkite įkvėpti kuo daugiau oro, atsigulkite ant nugaros! 

▪ Pastebėję skęstantį žmogų šaukite mėgindami atkreipti aplinkinių dėmesį, kvieskite paplūdimio 

gelbėtojus, jeigu jų nėra, nedelsdami skambinkite skubiosios pagalbos tarnybų telefono numeriu 112! 

▪ Laukdami gelbėtojų, pasitelkite į pagalbą kuo daugiau žmonių, pasidalykite pareigomis, bandykite 

padėti skęstančiajam saugiais būdais: nuo kranto, iš valties, nuo tilto mesdami plūdurą, virvę, tiesdami 

lazdą ir t. t. Nerizikuokite savo gyvybe! 

▪ Ištraukę skęstantįjį į krantą, suteikite pirmąją pagalbą, jei reikia, gaivinkite, kol atvyks pagalba! 

▪ Įsidėmėkite! Gelbėti skęstantįjį vandenyje be pagalbinių priemonių gali tik geras plaukikas, kuris 

moka profesionaliai įvertinti pavojaus lygį, išmano gelbėjimo būdus ir moka tai atlikti praktiškai! 

 

SKUBIOJI PAGALBA – 112 

Pastebėjęs skęstantį žmogų – nelauk nė sekundės. Skambink 112 ir kviesk pagalbą. 
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